Merkblatt — Richtig Luften und Heizen (zur Vermeidung von Schimmel)

In der Wohnung entsteht taglich viel Feuchtigkeit durch Atmen, Duschen, Kochen und
Wasche. Damit kein Schimmel entsteht, muss diese Feuchtigkeit regelmagig aus der
Wohnung geluftet werden.

1. Richtig Luften

o Fenster mehrmals taglich komplett 6ffnen (StoBliften).

e 3-5 maltaglich fiir 5-10 Minuten alle Fenster weit 6ffnen.

e Moglichst Durchzug machen (Fenster gegenuber 6ffnen).

¢ Fenster nicht dauerhaft auf Kipp stehen lassen, besonders im Winter.

Wichtig: Dauerhaft gekippte Fenster luften kaum und kithlen Wande aus — dadurch
entsteht schneller Schimmel.

2. Richtig Heizen

e Wohnraume: ca. 20-21°C

e Schlafzimmer: ca.18°C

e Auch wenig genutzte Raume nicht komplett auskiihlen lassen.
e Turen zu kihleren Raumen geschlossen halten.

3. Heizkorper frei halten

e Heizkorper durfen nicht zugestellt werden.

¢ Keine Mobel direkt davor stellen.

o Keine Gegenstande auf Heizkorper legen.

e Gardinen diirfen Heizkorper nicht verdecken, damit die Warme im Raum
zirkulieren kann.

4. Nach Feuchtigkeit sofort liiften

e Nach dem Duschen oder Baden sofort Fenster 6ffnen.

o Beim Kochen regelmaBig liften.

¢ Wasche moglichst nicht in der Wohnung trocknen. Wenn doch, dann
besonders haufig luften.

5. Boden und Mobel

e Teppiche oder Mobel nicht direkt an kalte AuBenwéande pressen.
¢ Zwischen Mobeln und AuBenwand etwas Abstand lassen, damit Luft zirkulieren
kann.

Hinweis:

Bei mehreren Personen im Haushalt entsteht deutlich mehr Feuchtigkeit. Deshalb muss
in solchen Wohnungen besonders regelmasig gellftet und ausreichend geheizt
werden. Nur durch richtiges Liuften und Heizen kann Schimmelbildung verhindert
werden.



